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Voorwoord

 

 

Beste lezer van de Binding, hét huisblad van

Annenborch,  

Geliefd en gewaardeerd, 

Bij Annenborch benaderen we de wereld het liefst

vanuit alles wat we met elkaar gemeen hebben.

Benadrukken we vooral waarin wij mensen op

elkaar lijken. Willen we ons werk graag zo

organiseren dat het gaat over wat goed is voor Jan

en alleman. In de formele omgeving zeggen we

dat we ons werk baseren op vier universele

gezondheidsprincipes. In de dagelijkse omgang

met elkaar, klinkt het zachter, streven we naar:

‘un goeien aard’.   

Uitgerust terug van vakantie, merk ik weer bewust

hoe dat hier werkt bij Annenborch. Het is zo fijn,

om die glimlach weer te zien, die belangstelling

naar elkaar te vernemen. Binnenstappen in die

goede sfeer en de reuring mee te maken. Die

natuurlijke gastvrijheid, die hartelijkheid en zorg

voor (onbekende) mensen maakt blij. Het is

heerlijk dat we elkaar bij naam kennen en

groeten. Dat er bij lief en leed sprake is van

oprechte aandacht. Daar kunnen we van op aan,

daar mag je op rekenen. 

Door het gemeenschappelijke van ieder mens

steeds bovenaan te plaatsen hopen we dat

onderlinge verschillen gemakkelijker te

overbruggen zijn. Door steeds te zoeken naar het

positieve, ons in te spannen voor een goede

onderlinge relatie, willen we zo graag dat er

sprake is van blijvend vertrouwen. Dat we het

elkaar gemakkelijker maken, helemaal als het

moeilijk is. Want het leven is niet makkelijk. Geen

mens is zonder zorgen. Het verlies van dierbaren

door overlijden is het meest moeilijke. Iemand

voor altijd moeten missen. 

Nooit meer die stem horen, de persoon zien, die

aanraking kunnen voelen. Het voortaan alleen nog

maar met de herinneringen moeten doen. 

Op dit moment is dat verdriet voor ons bij

Annenborch werkelijkheid.  Marita de Jong - van

Pinxteren is op 20 augustus jl. overleden, veel te

jong, pas 56 jaar. Ze was 37 jaar lang onze collega,

het langst als kok. Marita is de persoon die

volledig past bij de omschrijving hiervoor. Met

haar glimlach, haar persoonlijke belangstelling,

haar heerlijke humor, zorgde ze voor leven in de

brouwerij. Altijd deed zij letterlijk dat stapje, dat

schepje extra. Was werken met haar een feestje.

Zij noemde iedereen bij naam. Zij gaf vertrouwen.

Dat deed ze door complimenten te delen of te

zeggen: “kan gebeuren, maar het komt allemaal

goed’.  Ze was zo positief, dat ze het iedereen

gemakkelijk maakte. Dat deed ze altijd. En ze deed

het zelfs toen zij het zelf heel moeilijk had.  Haar

man John, haar dochter Joy, haar familie en

vrienden wensen we namens Annenborch heel

veel sterkte en troost met elkaar en aan de mooie

herinneringen aan Marita. Deze condoleance, dit

medeleven, geldt ook voor alle collega’s die zo

lang met haar mochten werken. Wat zullen jullie

haar kracht en vrolijkheid missen. Heel veel

sterkte bij het verwerken van dit verdriet. Zoek

elkaar op, helemaal als het zo moeilijk is. Daarbij

wens ik ons dat we, al was het maar een beetje,

een beetje op Marita mogen lijken.  

 

Met vriendelijke groet, Janneke Pander    
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Info

Administratie

 

 

 

Kapsalon

 

 

 

't Winkeltje

 

WMO

 

 

Livit

 

 

Expositie

 

 

Koffie-uurtje

Cliëntenraad

 

 

Vertrouwens-

persoon Cliënt

 

 

Redactie

Dinsdag en woensdag van 09.00 tot 17.00 uur.

Donderdag van 09.00 tot 12.30 uur.

Woensdag en vrijdag gesloten.

 

Dinsdag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.30 uur.

LET OP! Zaterdag van 08.30 tot 13.00 uur.

Maandag gesloten. Telefoonnummer 073-5212349.

 

Dagelijks geopend vanaf 08.00 tot 20.15 uur.

 

U kunt telefonisch een afspraak maken via

telefoonnummer 073-6159333.

 

Voor het aanmeten van therapeutische kousen kunt u

bellen met Livit, telefoon 088-2452372.

 

In september en oktober exposeert Angela Delisse haar

schilderijen op de 1e etage (bij de kapper).  

 

Op donderdag 19 september en donderdag 17 oktober

van 10.15 tot 10.45 uur in Gasterij De Hoef.

 

 

Annemarie Hopstaken

vertrouwenspersoonclient@annenborch.nl

Post kan in de blauwe brievenbus tegenover de receptie

 

I.V.M. VAKANTIE VAN DE REDACTIE DEZE MAAND EEN

DUBBELE BINDING

Kopij vóór de 23ste van de maand aanleveren: redactie@annenborch.nl
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Koffie-uurtje cliëntenraad

donderdag 18 juli 2024

Goedemorgen allemaal op deze zonnige ochtend.

Hoe gaat het met iedereen? Janneke heet

iedereen welkom.  

 

Nieuw interieur Annenborch  

De bewoners en het personeel zijn erg blij met het

nieuwe interieur. Harm smeekt al drie jaar of het

restaurant anders ingericht kon worden, zegt

Janneke en nu is dan het eindelijk zover. We

hebben de opening van de Gasterij met het

nieuwe interieur feestelijk gevierd met een

drankje en een hapje. Heel knap gedaan Harm!

Complimenten, want het is prachtig geworden.  

De derde huiskamer van afdeling De Linde is

intussen ook opgeleverd met veel dank aan de

medewerkers, want zij hebben voor deze

huiskamer hun kantoor ingeleverd. Deze derde

huiskamer zorgt voor meer spreiding en rust

onder de bewoners van de afdeling. Er ligt een

schriftje klaar waarin bewoners, familie en

medewerkers hun verbeteringen kunnen

aangeven, nu de ruimte in gebruik is.    

Bij de receptie worden de muren en meubilair nog

aangepast. Deze aanpassingen zullen aansluiten

bij de inrichting van het restaurant de Gasterij.  

 

Woonstichting JOOST 

Harm laat weten dat woonstichting JOOST een

brief heeft gestuurd aan onze huismeester Frans.

Woonstichting JOOST wil het energielabel van de

appartementen binnen Annenborch bepalen. 

Na zijn welverdiende vakantie in Slovenië zal Frans

samen met een monteur van Woonstichting

JOOST enkele appartementen bezoeken om het

energielabel te bepalen. Wanneer Frans met deze

monteur uw appartement gaat bezoeken dan

krijgt u daar van tevoren bericht van. 

 

Nieuwe collega  

Harm stelt Laura Avontuur voor aan de

aanwezigen. Zij is de tijdelijke opvolger van de

teammanager van het wijkzorgteam. Ze is nu 4

weken in dienst. Het team waar ze mee werkt

bestaat uit 17 medewerkers. Deze 17 collega’s

helpen ongeveer 70 mensen die zelfstandig thuis

wonen én zorg of hulp nodig hebben. In de

toekomst groeit het aantal thuiswonende ouderen

en dan is het erg belangrijk dat we nu al slim gaan

organiseren, zegt Laura. Want met de verwachting

dat er minder zorgpersoneel te vinden is in deze

tijd, kent dat genoeg uitdaging. Laura vindt het erg

leuk bij Annenborch en houdt juist van die

uitdaging. Ze is hartelijk ontvangen en ze ontmoet

hele prettige collega’s.  
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Bosch Stadslied  

Huis 73, Farent en ’S-PORT hebben samen de

Seniorenspelen georganiseerd. Het Bosch

Stadslied is een onderdeel van de Seniorenspelen.

Het Bosch Stadslied zal naar verwachting klaar zijn

in 2029. Alle wijken en dorpen die bij

’s-Hertogenbosch horen hebben dan een eigen

couplet in dit Bosch Stadslied. Hierdoor zal dit lied

een geheel beeld van de gemeente

’s-Hertogenbosch opleveren.  Janneke is trots,

want het eerste couplet van dit betekenisvolle lied

is gemaakt over Rosmalen. Daarna volgen de

andere wijken en dorpen van de gemeente

’s-Hertogenbosch. Janneke is er ook trots op dat

de repetitie van dit 1e couplet binnen Annenborch

heeft plaatsgevonden. Op www.dtvnieuws.nl

kunt u een klein filmpje van deze repetitie

vinden.   

 

Vakantietijd-komkommertijd?  

Hanneke (voorzitter van de Cliëntenraad) wil

weten hoe de bewoners de vakantietijd-zomertijd

hebben doorgebracht. Het zal voor de bewoners

van Annenborch vaak zo zijn dat ze tijdens de

vakantieperiode thuis blijven. Zijn er dan wel

genoeg activiteiten binnen Annenborch tijdens de

zomertijd/vakantie?   Een bewoner geeft aan dat

er helemaal geen activiteiten hebben

plaatsgevonden tijdens de vakantie. Dat zal te

maken hebben met de vakantieperiode van de

Kwartiermakers. Dat is jammer. In het verleden

waren er bijvoorbeeld tijdens de kermis in

Rosmalen ook een aantal activiteiten voor de

bewoners van Annenborch en het is heel jammer

dat dit nu niet meer gebeurt.  

De Cliëntenraad hoort graag wat u van de

vakantietijd/zomertijd In Annenborch vindt. U

kunt ons  bereiken door een briefje ter attentie

van de Cliëntenraad in de ideeënbus bij de

receptie te deponeren of door een mail naar 

clientenraad@annenborch.nl te sturen.  

Wij hopen van u te horen.  

 

 

Koffie-uurtje 18-07-2024 in het teken van

Mijn Waslijn van Clean lease

 Janneke vertelt dat het vorige koffie-uurtje druk

bezocht werd. Ze was er zelf niet bij aanwezig

vanwege vakantie. Fijn dat het onderwerp Mijn

Waslijn zoveel belangstellenden bijeen heeft

gekregen.   

De uitleg van de vertegenwoordiger van Clean

Lease was duidelijk en de aanwezige bewoners

kregen uitgebreid antwoord op hun vragen.

Janneke wil graag van Harm weten of er na dat

koffie-uurtje nog veel vragen zijn gesteld. Harm

vertelt dat er geen vragen meer zijn

binnengekomen en de bewoners die willen

meedoen aan Mijn Waslijn inmiddels allemaal een

waszak en aanvullende informatie hebben

gekregen. Er is helaas ook iets niet goed gegaan

want de welkomst-box is niet gekomen! Tijdens de

uitleg in ons vorige koffie-uurtje is beloofd dat

iedereen die mee gaat doen aan Mijn

Waslijn een welkomst-box zou ontvangen. In

deze welkomst-box zitten als cadeautjes een

spelletje en een sokkenwaszak. De reden dat de

deelnemers deze welkomst-box nog niet hebben

ontvangen is dat er een kar kwijt is geraakt bij

Clean Lease! Janneke zegt “dat belooft wat,

hopelijk raken ze de was niet op die manier kwijt”.

Harm stelt ons allemaal gerust “het komt goed

want er is bericht gekomen dat de kar is gevonden

en de welkomst-box komt nu snel komt”.   
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Digitale Beeldbank van de

Heemkundekring  

Wim (lid van de Cliëntenraad van Annenborch en

vrijwilliger bij de Heemkundekring) vertelt hoe het

gaat met het digitaliseren van de beeldbank van

de Heemkundekring.   

De Heemkundekring Rosmalen is bezig om

duizenden oude foto’s op een digitale beeldbank

te zetten. Het zijn oude foto’s van portretten,

familiekiekjes en van historische gebeurtenissen.

Vanaf 2018 is er een groot aantal vrijwilligers

bezig met het klaren van deze klus. Dat het

monnikenwerk is zal duidelijk zijn.

 

Wim zegt dat wanneer het digitaliseren is

afgerond, de Heemkundekring met het oude

beeldmateriaal naar Annenborch komt om het te

presenteren. De Heemkundekring wil dan het

beeldmateriaal aan de bewoners van Annenborch

laten zien en hoopt dat de bewoners van

Annenborch de Heemkundekring kunnen helpen.

Het is namelijk niet altijd duidelijk welke

gebeurtenis is gefotografeerd of wie er op de

foto’s staat. Ze verwachten dat u gezichten kunt

herkennen en in gesprek met elkaar de

gebeurtenissen kunt herinneren.  Het is in dit

geval heel fijn, zo’n dubbele functie van Wim,

want het is vriendjespolitiek op een positieve

manier. Hopelijk kunnen bewoners van

Annenborch tijdens de presentatie van de digitale

beeldbank antwoord geven op een aantal vragen

en zo een belangrijke bijdrage leveren aan de

geschiedenis en de cultuur van ons Rosmalens

durpske.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graag tot ziens bij het volgende koffie-uurtje op:

 

donderdag 19 september en

donderdag 17 oktober

 

De verslaggeving hiervan treft u aan in de Binding

van november.
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In memoriam

Marita de Jong

14-09-1967 * 20-08-2024

 

Ter nagedachtenis van Marita de Jong.

Ik herinner me het nog als de dag van gisteren,

maar ik besef me nu ook dat het echt 2 jaar

geleden is. Om precies te zijn op maandag 22

augustus 2022.

Ik loop langs de keuken en Marita staat daar

roerend in de pannen en vrolijk gestemd zoals

altijd. “Harm kom eens eventjes” ik moet jou iets

vertellen. Ik ga morgen even naar de huisarts want

het voelt niet helemaal goed. Maar het zal wel

niets zijn….

Helaas pakte dit anders uit voor jou.

Precies 2 jaar later op dinsdag 20 augustus 2024

kon je niet meer langer vechten tegen deze

vreselijke ziekte en in het bijzijn van je naasten

heb je je laatste adem uitgeblazen.

 

Marita…Wat een vechter ben je geweest!! Al die

tijd bleef je positief. Wat een respect verdien je

daarvoor. 

37 jaar ben je werkzaam geweest bij Annenborch.

Op 7 oktober 1987 schrijf je een sollicitatiebrief

naar mevrouw Herbers voor de functie

voedingsassistente. Je wordt aangenomen en

begint bij De Annenborch in de Schoolstraat in

Rosmalen. Je hebt een bepaald doel voor ogen

want in 1990 solliciteer je voor de functie hulp-kok

ook wel assistent-kok genoemd. En gezien jouw

gedrevenheid en enthousiasme word je ook voor

deze functie aangenomen. Je blijft een doorzetter

want in 2010 besluit je het nog een stapje hoger

op te zoeken en solliciteer je voor de functie kok.

Deze functie heb je altijd vol passie en

enthousiasme vervuld totdat je ziek werd. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Tot het laatste moment bleef je betrokken bij

Annenborch. Op dinsdagochtend even op de

koffie als je behandelingen het toelieten en zelfs

pakte je dan nog lichte administratieve

werkzaamheden op. Even bijkletsen met je

collega’s. Je betrokkenheid voor Annenborch is er

ook tijdens je ziekte altijd gebleven. Op

momenten dat je dacht dat het de goede kant op

ging zei je: “Ik kan binnenkort wel weer starten

voor een paar uurtjes, dan kan ik de boel weer

lekker regelen hier”.

 

Helaas pakte dit anders uit. Je kreeg keer op keer

weer een slechte uitslag van de doctoren en zelfs

na de eerste paar slechte uitslagen riep je, komt

goed hoor! Ik heb zelf maar slechts een jaar met je

gewerkt omdat je daarna ziek werd. Maar tijdens

je ziekte heb ik je toch heel goed leren kennen. Als

je arbeidsongeschikt bent dan vul je iedere 6

weken samen met je leidinggevende een verslag

in voor het UWV. We namen dan ruimschoots de

tijd voor elkaar en hadden fijne gesprekken met

elkaar. Wat een mooi warm mens was je. Altijd

even vertellen hoe het thuis ging en altijd

geïnteresseerd hoe het bij Annenborch ging. Je

schaterlach en de humor die je had werkte

aanstekelijk.

 

Nu moeten we je helaas als collega en mooi mens

gaan missen bij Annenborch. Het voelt als

onwerkelijk en oneerlijk. Je mocht slechts 56 jaar

worden. Ik wens je man John en je dochter Joy,

familie en vrienden heel veel sterkte toe om dit

enorme verlies te kunnen verwerken.

Rust zacht, lieve Marita.

 

Harm Vissers - Teammanager dienstverlening
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Jarige bewoners, proficiat

Bewoners die jarig zijn in september

 

 

Verjaardag Jarige bewoners Huisnummer

 04 september  Mw. T.E. Lunshof-Sta van Uitert  Thuiszorg

 05 september  Mw. C.J.P. Prinsen-van Dijen  46

 06 september  Mw. H.J. Coenen-van Creij  Thuiszorg

 07 september  Mw. J.M.M. Harps-Kooijmans  12

 13 september  Dhr. A.J. Snoek  Dagbegeleiding

 13 september  Mw. M.F. Voets-Broeren  88

 15 september  Mw. J.M. van den

Hanenberg-van Loosbroek

 Thuiszorg

 15 september  Mw. J. Amesz-Gijsen  De Linde 004

 15 september  Mw. I.M.J. van Bijnen-van de

Ven

 150

 15 september  Mw. M.G. Perquin-van der Spek  234

 21 september  Mw. J.M.G. Schellekens-van

Loon

 148

 22 september  Mw. M.A. van Helvoirt-de Wit  210

 26 september  Mw. A.A.M. Verhallen  142

 29 september  Mw. H.W. van der Plas-van Lith  178

 29 september  Mw. J.M.W.C. Antonisse  Thuiszorg

 

 

 

 

Kroonjarigen

 

Mw. M.G. Perquin-van der Spek wordt op 15 september 90 jaar!

 

 

Op deze dag hangen wij de Annenborch vlag voor u in top!
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Jarige bewoners, proficiat

Bewoners die jarig zijn in oktober

 

 

Verjaardag Jarige bewoners Huisnummer

 04 oktober  Mw. A. Verputten-van Bakel  136

 06 oktober  Dhr. J.G. van Lent  24

 07 oktober  Mw. H. van Mierlo-van der Leest  58

 15 oktober  Mw. L.M.A. van Malsen-van der

Sluis

 Thuiszorg

 15 oktober  Mw. C.W.P.M. van der

Pasch-van Alebeek

 Thuiszorg

 17 oktober  Mw. J.J.A. ter Haak-Damen  38

 18 oktober  Mw. C.J.H.M. van der

Linden-Besselink

 Thuiszorg

 19 oktober  Mw. W.P. Elfers-Zoetemelk  De Linde 002

 20 oktober  Mw. M. van Balsfoort-van den

Dungen

 Thuiszorg

 24 oktober  Mw. M. Uijtendaal-van Rooijen  184

 28 oktober  Mw. J.H. Maas-van Schijndel  86

 30 oktober  Mw. F.M. van Daal-Koren  36 
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Jarige medewerkers en vrijwilligers, proficiat

Medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn in september

 

 

 
 04 september  Marja Buuts-Las

 04 september  Angelique Leenheers-Klerks

 05 september  Annemarie de Crom-Schmitz

 07 september  Johan van Schijndel

 08 september  Lambert van der Steen

 10 september  Marc Pereij

 12 september  Suzan van Bergen

 12 september  Tonnie van Erp

 13 september  Tsega Habte

 14 september  Monique Pennings-Bos

 16 september  Marion van Schijndel-Maas

 16 september  Marly Gloudemans

 17 september  Jeanne van de Ven-Wagenaars

 18 september  Roos Elissen

 20 september  Christian Kitslaar

 24 september  Elleke Suiskens

 25 september  Mien Linnenbank

 26 september  Arianne van der Wijst-Schippers

 28 september  Isa van Dijk

 30 september  Anja Freeth-van der Donk
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Jarige medewerkers en vrijwilligers, proficiat

Medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn in oktober

 

 
 01 oktober  Indy Leenders

 02 oktober  Marieke Donders

 03 oktober  Elise te Lintelo

 04 oktober  Manon van Venrooij

 05 oktober  Jolanda van Dijk

 05 oktober  Franny Hubers-Verhagen

 06 oktober  Michiel Heikoop

 08 oktober  Patricia de Lang-van Wijk

 08 oktober  Herma Leenders-Veenker

 08 oktober  Maartje de Kam

 14 oktober  Simone van Grunsven-Biemans

 17 oktober  Katja Hoogstad

 17 oktober  Annemarie van Wijngaarden

 19 oktober  Diny van de Berg-de Laat

 21 oktober  Cuny Verkuylen

 24 oktober  Jerome Mercier

 28 oktober  Marielle Claessens

 29 oktober  Ans Tangande-Schel

 30 oktober  Jos van Pelt

 31 oktober  Henny van Liempt-Mulders

 31 oktober  Janique Gilissen
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Bewonersnieuws

Verhuisd

 

Dhr. F.B.M. Brok app 210 is verhuisd.

 

 

Nieuwe bewoners

 

Mevr. A.J.M. Agterberg-Rutte is komen wonen in

appartement 190.

 

Mevr. M.A. van Helvoirt-de Wit is komen wonen in

appartement 210.

 

 

 

 

 

14Annenborch Binding - SEPTEMBER/OKTOBER 2024



Huismeester vertelt

 

September/oktober 2024

Als ik dit zit te schrijven is de temperatuur buiten

gelukkig weer wat gezakt. Maar wat is het warm

geweest een aantal dagen. Ook voor u als

bewoner en medewerkers was het niet altijd even

fijn om in de warmte te moeten werken of in uw

woning te zitten of naar buiten te gaan. We

hebben geprobeerd om het toch wat aangenamer

te maken door airco’s te plaatsen op de warmste

gangen om de temperatuur wat naar beneden te

brengen.   

 

Voor u als bewoner kunt u het beste overdag

deuren en gordijnen dichthouden van uw

appartement zodat de warmte niet zo snel

binnenkomt.

 

Wij zijn constant bezig binnen Annenborch om het

u zo aangenaam mogelijk te maken dus ook om

uw appartement zo koel mogelijk te houden. 

 

Als deze Binding uitkomt is er een hele mooie

sportzomer weer voorbij en staat de

voetbalcompetitie weer op het punt om te

beginnen.Voor de voetballiefhebber ook weer fijn

als dit weer begint. Ik ben zeer benieuwd hoe mijn

favoriete club NAC het dit seizoen gaat doen in de

eredivie, ik kijk ernaar uit.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huismeestermap

Geef storingen of klussen altijd door aan de

receptie die het in de map vermeldt.

De receptioniste kan u vaak al verder helpen als er

externen ingeschakeld dienen te worden. Uw klus

of storing wordt vermeld in de map en zo kunnen

we dan blijven controleren of het opgelost wordt

of dat we het zelf dienen op te lossen. Ook tijdens

mijn vakantie worden de klussen gewoon door-

gezet en natuurlijk is Peter ook regelmatig

aanwezig in het pand. 

 

 

Huismeester

Frans van Fessem
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Mystery Guest

Mystery Guest, restaurant Gasterij de Hoef (14

augustus 2024)

Annenborch heeft regelmatig een Mystery Guest

op bezoek in het restaurant. Dit jaar is mij, Regine

Huijsmans, gevraagd de Mystery Guest te zijn. Ik

heb mijn partner meegenomen. Een Mystery

Guest is een onaangekondigde gast die wordt

gevraagd te kijken naar de ambiance, de

gastvrijheid, de uitleg over het menu en natuurlijk

de kwaliteit van het lekker eten en drinken.

 

Op 14 augustus 2024 voor de tweede keer als

Mystery Guest binnengestapt bij Gasterij de Hoef.

Eigenlijk voor de derde keer maar vorige keer was

de “wachtlijst” minstens een half uur en dan

vonden we te lang. Dus wat later binnengestapt,

om 17.42. Ook nu was het restaurant geheel bezet

met eters. Wij, mijn partner en ik, werden

vriendelijk te woord gestaan en met enig overleg

besloten een drankje te doen op het terras omdat

de verwachting was dat de wachttijd ongeveer 15

minuten zou zijn, “maar ik kan niemand

wegsturen natuurlijk”, werd er met een lach bij

gezegd. 

Zo gezegd zo gedaan. We nemen samen even de

dag door onder het genot van een drankje en,

zoals de waard kent hij zijn gasten, precies 15

minuten later worden we uitgenodigd om aan

tafel te komen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We zitten op de bank en het is duidelijk dat de

meeste bewoners al klaar zijn met eten en

sommige nog wat na tafelen. Onze amuse, een

wrap met ham, crèmekaas en paprika wordt

gebracht. We moeten wel even vragen of er geen

vis in zit want mijn partner lust geen vis. Om ons

heen beginnen bewoners op zoek te gaan naar

hun rollator. We zitten net in de hoek waar alle

rollators worden neergezet. En als je dan vroeg

bent gaan zitten staat je rollator het verste weg.

Mooi om te zien hoe bewoners elkaar hiermee

helpen. En even een praatje met elkaar maken en

vragen hoe het gaat. 

 

Een vriendelijke dame komt vertellen wat het

menu is. Mijn partner kiest menu A: aardappelen,

kool met een crèmesaus en een hamlapje. Ik kies

menu B: stamppot met lente-uitje en een

sukadelapje. De borden worden gebracht, ze zijn

goed gevuld, warm en voorzien van een klein

bakje met jus. We hebben er zin in! En worden

niet teleurgesteld, het is lekker, warm en meer

dan voldoende. Ik moet wel eerlijk zeggen dat de

lente-uitjes van de stamppot niet echt herkenbaar

er uit springen, maar de smaak is goed en ik eet

tevreden verder.
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Ondertussen, we genieten van het eten, loopt de

Hoef leeg, als we rond 18.30 ons dessert,

frambozenkwark krijgen, zijn we nog een van de

weinige die zitten te eten. Toch voelt dat niet

ongezellig. Er is muziek op de achtergrond, het

meubilair zit heerlijk en de medewerkers zijn op

hun gemak aan het opruimen en kletsen wat met

elkaar. Je ziet ook tussen hun een ontspannen

sfeer en ruimte voor een compliment “wat kun je

toch goed met alle bewoners kletsen” verhoogt de

werksfeer.

 

Ik ben natuurlijk niet geheel onpartijdig dus ik

vraag mijn partner: zou je hier vaker willen eten?

Er is een korte overpeinzing; enerzijds zegt hij “ja

waarom niet, het eten is goed, misschien niet

geheel zoals wij koken maar het is ook wel leuk

om contact met de bewoners te maken. En toch

nodigt het niet echt uit, ik voel niet de ruimte om

hier zomaar binnen te lopen, ik zit dan op de

Driesprong voor net iets meer wel gezelliger”. En

dan speelt nog; kom je vroeg dan loop je het risico

dat er geen plek is, kom je laat dan zijn mensen al

aan het gaan of zit je in een bijna lege ruimte. Dat

blijft een dilemma, blijkbaar ook voor bewoners

die, vertelt een medewerker, steeds vroeger

komen om een vaste plek te kunnen hebben.

 

 

Maar buiten dit dilemma, waar wij helaas ook niet

de oplossing voor hebben, is een compliment op

zijn plaats. Wat een positief verschil met vorige

keer. Nu worden we gezien, er is aandacht voor

ons en de sfeer tussen de medewerkers voelt

anders. Wij gaan met een tevreden gevoel naar

huis.
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AFSCHEID VAN KWARTIERMAKER BRIGITTE

Op 19 augustus nam Kwartiermaker Brigitte Timmers afscheid van Annenborch. Er kwamen veel

bewoners, familie en medewerkers nog even afscheid nemen. De bewoners hadden op diverse manieren

gewerkt aan hun herinnering voor Brigitte. Enkele bewoners beschilderden vlinders voor aan een mobile,

andere maakten een mooie bladzijde waar en boekje van is samengesteld. En een bewoonster, Annie

Amesz had uit haarzelf een prachtige 'huilbox' gemaakt. Waar naast papieren zakdoekjes, nog een Super

grote zakdoek( sjaal) uit getrokken moest worden...Omdat het zelfgemaakte en voordragen gedicht door

Annie zoveel los maakte, kon ze de superzakdoek meteen even gebruiken ....! Dat had Annie mooi

bedacht. Ze kreeg dan ook vele, terechte complimenten (zie rechterpagina).  
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UITVOERING 'BOSCH STADSLIED' BIJ ANNENBORCH 

Na van 26 juli t/m 11 augustus de ‘Lang Leven Seniorenspelen’ op 17 verschillende plaatsen te hebben

gespeeld, was op Annenborch met de uitvoering van het ‘Bosch Stadslied’ de afsluiting van weken, waar

velen aan hebben mee gedaan op diverse fronten en kan men terug kijken op een zeer geslaagd

evenement met sport en spel. Het Bosch Stadslied van Bart van Dongen (stadscomponist) en Kelly

Verdonk (stadsdichter) was door een samengesteld koor van 17 leden ingestudeerd door pianiste/dirigent

Femke Wesly en samen met het Rosmalens Volkslied en De Kat Van Ome Willem ten gehore gebracht,

waar ook wethouder Roy Geers zeker van genoten heeft. 

 

Tekst en foto’s Ted van der Loo  --  www.ros-tvkrant.nl --  ROS APP 
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Advertentie

  

Advertentiemogelijkheden

 

Wilt u een keer adverteren (of misschien meerdere keren), neemt u dan contact op met de redactie via

een mailtje naar: redactie@annenborch.nl.

Wij nemen dan contact met u op om de mogelijkheden te bespreken.
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Extra Activiteiten

Wat is er te doen in september?

*Activiteiten gaan door onder voorbehoud van

wijzigingen. Het weekprogramma dat u als bewoner

elke week ontvangt, is leidend.

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 5 september 

Floris-Jan

pianohuiskamerconcert 

Floris-Jan Mensen geeft een

pianohuiskamerconcert om 14.00 uur in

het Gelag. Komt u ook luisteren?

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 7 en 21 september 

Heilige mis 

Op zaterdag 7 en 21 september is er een

Heilige mis om 14.00 uur in de

Ridderzaal. U bent van harte welkom.

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 12 september 

Bingo 

Een gezellige bingo, daar wilt u vast aan

deelnemen! Er zijn leuke prijsjes te

winnen. U bent van harte welkom om

14.30 uur in Gasterij de Hoef. Deelname:

met activiteitenbon
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Vervolg extra activiteiten september

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 14 september 

Live muziek 'De Zangtoffel'

Samen meezingen met Nederlandse

nummers die de meeste mensen kennen.

Komt u ook meezingen? Aanvang 14.30

uur in Gasterij de Hoef

 

 

 

 

 

Dinsdag 17 september 

Muziekbingo 

Komt u meespelen? Er zijn leuke prijsjes

te winnen. Aanvang 14.30 uur in het

Gelag. Deelname: met activiteiten bon

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 19 september 

Koffie-uurtje met de cliëntenraad 

U bent van harte welkom bij het

maandelijks koffie-uurtje met de

cliëntenraad waarbij Janneke Pander u

de laatste nieuwtjes meedeelt en u

vragen kunt stellen. Aanvang 10.15 uur in

Gasterij de Hoef.  
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Vervolg activiteiten september

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 19 september 

Jukebox 

Kom plaatjes aanvragen aan de DJ's Riny

en Theo en zing gezellig mee met elkaar.

Aanvang 14.30 uur in Gasterij de Hoef.

 

 

 

 

 

 

 

Dinsdag 24 september

Sing a Song

Muzikale noten van een gitaar galmen

door het Gelag. Een heerlijke middag

zingend doorbrengen. Komt u ook?

Aanvang 14.30 uur in het Gelag.

 

 

 

 

 

Donderdag 26 september 

Wisselende activiteit

Er staat een leuke activiteit op het

programma. Meer informatie volgt snel.

Aanvang 14.30 uur in het Gelag.  
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Extra Activiteiten

Wat is er te doen in oktober?

*Activiteiten gaan door onder voorbehoud van

wijzigingen. Het weekprogramma dat u als bewoner

elke week ontvangt, is leidend.

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 3 oktober 

Heemkundekring 

Door middel van filmpjes en foto's van

vroeger worden er herinneringen

opgehaald. Aanvang 10.30 uur in het

Gelag

 

 

 

 

 

 

Vrijdag 4 oktober 

Schoenverkoop Jonkers 

Er zijn weer volop schoenen te

bewonderen op vrijdag 4 oktober. Komt

u passen?

Aanvang 14.00 uur in het Gelag

 

 

 

 

 

Zaterdag 5 en 19 oktober 

Heilige mis 

Op zaterdag 5 en 19 oktober kunt u

deelnemen aan de Heilige mis. U bent

van harte welkom om 14.00 uur in de

Ridderzaal
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Vervolg extra activiteiten oktober

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 10 oktober 

Bingo 

Spannend. Wie gaat er met de prijzen

naar huis?

Aanvang 14.30 uur in Gasterij de Hoef.

Deelname: met activiteitenbon

 

 

 

 

 

Vrijdag 11 oktober 

Cééjéémode met modeshow 

Een mooie modeshow en verkoop van

prachtige kleding. Komt u ook kijken?

Aanvang 14.00 uur in Gasterij de Hoef en

het Gelag

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 12 oktober 

Livemuziek 'Operette Rosmalen'

Zaterdag 12 oktober klinken er weer

mooie muziekklanken door de Gasterij.

Aanvang 14.30 uur in Gasterij de Hoef.

26Annenborch Binding - SEPTEMBER/OKTOBER 2024



Vervolg extra activiteiten oktober

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dinsdag 15 oktober 

Muziekbingo 

Raad u welke muziek er wordt gedraaid

uit de jaren '50, '60, en '70?

Komt u gezellig meedoen met de

muziekbingo? Aanvang 14.30 uur in het

Gelag. Deelname: met activiteitenbon

 

 

 

 

Donderdag 17 oktober 

Koffie-uurtje met de cliëntenraad 

U bent van harte welkom bij het

maandelijkse koffie-uurtje met de

cliëntenraad waarbij Janneke Pander de

laatste nieuwtjes meedeelt en u vragen

kunt stellen. Aanvang 10.15 uur in

Gasterij de Hoef.

 

 

 

 

Donderdag 17 oktober 

Jukebox 

De DJ's van Timpens draaien muziek van

toen, om heerlijk mee te zingen. U bent

van harte welkom op donderdag 17

oktober in Gasterij de Hoef.
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Vervolg extra activiteiten oktober

 

 

 

 

 

 

 

 

Dinsdag 22 oktober

Sing a Song 

De keeltjes kunnen weer gesmeerd

worden. Wim en Jan spelen op dinsdag

22 oktober weer leuke liedjes van toen.

Zingt u ook weer mee? Aanvang 14.30

uur in het Gelag.

 

 

 

 

Donderdag 24 oktober 

Film 

U kunt komen kijken naar een mooie

film. Aanvang 14.30 uur in het Gelag
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Wist u dat....

Er sinds kort een laadpaal is geplaatst op de

parkeerplaats tegenover de ingang van

Annenborch.

 

Handig voor u en/of uw bezoek om de auto op te

laden.
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Terug naar toen

Huishouden in oorlogstijd 

In oorlogstijd was de huisvrouw vooral bezig met

de vraag: hoe bespaar ik op koffie, thee, suiker,

boter en gas?”. Het was indertijd te koop voor de

prijs van 16 cent. 

 

Rantsoen 

Hoe verdubbelde de huisvrouw het

boterrantsoen, hoe gebruik je een hooikist, welke

pannen en welke spijzen zijn daarvoor geschikt en

hoe bezuinig ik nog meer op gas? Allemaal vragen

uit het toenmalige dagelijkse leven. Nu is er een

vrekkenbeweging die met dit geschriftje zijn

voordeel kan doen, maar toen was het voor een

gezin bittere noodzaak. 

 

Wij willen u een voorbeeld geven over het maken

van koffie-extract. Koffie, nu een dagelijkse drank,

waarbij het al lang niet meer blijft bij één of twee

kopjes. Toen ging het als volgt en men had de

keus uit met en zonder suiker: 

KOFFIE-EXTRACT MET SUIKER 

2,5 ons basterdsuiker of gewone witte suiker; 1

ons gemalen koffie; 1,5 liter kokend water. Men

brandt de suiker zonder water tot ze geheel zwart

ziet, voeg de koffie toe en laat alles, steeds

roerende, nog eens branden; dan voegt men er

langzaam het kokende water bij (vooral langzaam

omdat het bruist) en roert dit terwijl het flink

moet koken nog tien minuten, dan zeeft men het

vocht door een netelsdoeklap en een trechter in

een goed gesloten, liefst beugelfles en het extract

is voor gebruik gereed.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Men doet een eetlepel extract in een kopje

waarbij de normale hoeveelheid suiker gevoegd

wordt. De melk kan zeer goed nog verdund

worden met water hetgeen proefondervindelijk

bewezen is. Het verdient aanbeveling om dan met

de verdunde melk een mespuntje zout mee te

koken. Hierdoor verkrijgt U een overheerlijke

smaak aan Uw koffie.

 

KOFFIE-EXTRACT ZONDER SUIKER

 ½ ons gemalen koffie, ½ liter kokend water, ¼

busje Buisman’s koffie.  

Op ½ liter kokend water voegen we het ½ ons

koffie en laten dit drie kwartier trekken zonder dat

het kookt. Vervolgens voegen we het ¼ busje

Buisman’s koffie er bij en laten het geheel nu weer

een half uur trekke, echter weer zonder dat het

kookt. Daarna doen we het hele mengsel door een

fijne zeef waardoor men het vocht van de koffie

scheidt. Het vocht is het extract wat we weer in

een goed gesloten liefst beugelfles gieten. De

koffie die in de zeef overblijft kunnen we weer in

de filtereer gebruiken om er op de normale wijze

koffie van te trekken. Proeven hebben bewezen

dat men, met de hoeveelheden van bovenstaand

recept hiervan nog 20 kopjes kan schenken,

alvorens men tot het gebruik van de gemaakte

extract behoeft over te gaan.  
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In gesprek met.....

Laura Avontuur

Zoals u misschien wel weet hebben we een

nieuwe collega bij Annenborch mogen

verwelkomen. Haar naam is Laura Avontuur.

 

Laura gaat de rol van Teammanager Wijkzorg

(tijdelijk) vervullen. We hebben Laura gevraagd

naar haar kijk op Annenborch en het beeld dat ze

heeft gekregen in haar eerste maand bij ons.

 

Het eerste wat Laura aangeeft is dat ze

Annenborch een fijne, warme sfeer vindt hebben.

“Wanneer je binnenkomt zie je meteen de

enthousiaste collega’s en voel je een warme

sfeer”. Ze is erg positief over Annenborch. Ze ziet

bijvoorbeeld dat we een receptie hebben waar

twee vrolijke dames achter zitten. Dit is bijna

nergens meer het geval geeft ze aan. Daarnaast

valt het op dat we weinig ZZP’ers inhuren en veel

verpleegkundigen en leerlingen hebben ten

opzichte van andere organisaties van dezelfde

grote.

 

Maar, ze hoort ook wat onrust de laatste weken.

Ze hoort dat er veel collega’s weggaan en dat

mede hierdoor wat negativiteit onderling

ontstaat. Dit vindt Laura jammer, “immers,

negativiteit kost alleen maar energie en maakt het

werken niet leuker”.

 

Laura heeft de vraag gesteld aan haar collega’s

wat de redenen van vertrek zijn. De antwoorden

die ze kreeg zijn erg wisselend. Sommige collega’s

kozen voor een andere carrière en anderen

zochten een nieuwe uitdaging.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natuurlijk begrijpt zij ook dat er verbeterpunten

zijn voor Annenborch, die worden opgehaald in

het einde dienstverband gesprek. 

 

Laura geeft aan dat het haar ook opvalt dat er op

de vacatures die openstaan behoorlijk wat

sollicitanten komen en dat de in- en uitstroom

redelijk in balans is. In de afgelopen drie maanden

hebben we afscheid genomen van 15 collega’s en

hebben we 14 collega’s mogen verwelkomen bij

Annenborch. Uiteraard blijven nieuwe collega’s

altijd welkom. De vacatures voor verzorgende IG,

verpleegkundige niveau 4 en CCP’er lopen altijd

door. 

 

Laura geeft aan het fijn te vinden dat ze bij

Annenborch aan de slag mag gaan. Ze heeft zin in

de uitdaging en ziet veel kansen voor zowel het

wijkteam als Annenborch om vanuit de missie en

visie, waar de relatie centraal staat en emoties er

mogen zijn. Zolang we begrip voor elkaar blijven

houden wordt Annenborch een nog fijnere plek

om goede zorg te ontvangen, te wonen en te

werken. 

 

Zijn er vragen, stel deze gerust! 

 

Hartelijke groet, 

Namens Laura, 

Teammanagers en Programmamanagers van

Annenborch
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Even voorstellen

Hallo allemaal,   

 

Sinds 15 juli 2024 ben ik weer werkzaam in het

thuiszorgteam van Annenborch als Verzorgende

IG/Cliënt Contact Persoon.   

Na een klein uitstapje, bij een andere organisatie,

ben ik heel blij dat ik weer bij Annenborch

werkzaam mag zijn! Het persoonlijke contact met

de cliënt bevalt mij goed. Ik ben ook heel warm

ontvangen door collega’s en cliënten die wonen

binnen Annenborch en in de wijk.   

 

Voor diegene die mij nog niet kennen. Ik ben 61

jaar en woon in Oss samen met mijn man Cor en

onze 2 kinderen Dennis en Chantal. Een tweeling

van 25 jaar. Mijn hobby’s zijn leuke uitstapjes

maken, korte vakanties, winkelen, uit eten,

theater en concerten bezoeken. 

Het afgelopen jaar heb ik samen met Michelle,

mijn collega van het thuiszorgteam, een volledig

verzorgd uitstapje gewonnen naar de musical Aïda

in Scheveningen.   

 

Groetjes,

Ellen de Visser 
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       Beter rooj 'aor op goeje grond, dan zwart 'aor op un ezelskont.             

 

 

              Beter rood haar op goede grond, dan zwart haar op een ezelskont.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Brabantse Wijsheden
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Leden van de

Cliëntenraad

Als u als bewoner iets wilt delen met de

cliëntenraad, dan kunt u contact met ons

opnemen. Hieronder staan onze gegevens:

 

Hanneke Welten - voorzitter, tel. 06-20683269,

hanneke.welten@annenborch.nl        

 

Diana Brok - ondersteuner, tel. 06-44306556,

diana.brok@annenborch.nl

 

Annie Pennings - bewoner, De Hoef 216,

tel. 06-48786080

 

Thea Voss-Cillesen - bewoner, De Hoef 126, tel.

06-20310448

 

Wim van Son - contactpersoon naar het LOC,

tel. 06-41866622, wim.vson@annenborch.nl

 

Sjef Marcelis - lid, tel. 06-53563723,

sjef.marcelis@annenborch.nl

 

 

 

Algemeen e-mailadres:

clientenraad@annenborch.nl

 

  

U kunt ook een berichtje achterlaten bij de

receptie.  
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Woordzoeker

De oplossing kunt u inleveren vóór de 23e van de maand bij de receptie. 

Onder de goede inzendingen verloten wij een kleine prijs.
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Oplossing woordzoeker

 

De oplossing van de woordzoeker van de maand

augustus is: BOSWANDELING

 

De winnaar is: Mevr. van Helvoirt, app. 210.

 

U kunt uw prijs ophalen bij de receptie.

 

 

 

 

 

 

Wachtwoord Wifi 

‘Annenborch Gast’

 

Wachtwoord 

Maakt u gebruik van het 'Annenborch Gast'

netwerk? Voer dan het wachtwoord in. Het

wachtwoord vindt u bij de receptie, bij het

restaurant en in de Binding:  

 

 

Ungoeienaard

 

 

 

Graag tot de volgende

Binding!

 

Kopij vóór de 23ste van de maand aanleveren aan:

redactie@annenborch.nl.

38Annenborch Binding - SEPTEMBER/OKTOBER 2024



39Annenborch Binding - SEPTEMBER/OKTOBER 2024



NAAM + app. nr.
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